
 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Themenabende | Workshops 
für Eltern von Kindern im Alter bis 6 Jahre 
 
 
Location 
FONDAVO – Zentrum für Gesundheit und Entwicklung, 
Joanelligasse 5 (Eingang Dürrergasse 1), 1060 Wien 
 
Beitrag  
- pro Themenabend € 60,- 
 
Termine 
- je nach Themenabend | siehe Beschreibung 
 
 
 

SAUBERKEITSENTWICKLUNG 
Kontrolle über das Geschäft 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Was hat Sauberkeit mit dem Selbstwert eines Menschen zu tun?  
Was bedeutet es für die kindliche Entwicklung, die Schließmuskelkontrolle zu erlernen?  
Wie können wir unsere Kinder bei diesem Prozess einfühlsam begleiten? 
 
 
PFLEGE MIT KLEINKINDERN 
Der "Kampf" am Wickeltisch 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Was sind typische Pflegesituationen mit Kleinkindern und warum ist das manchmal so 
schwierig? Kann sich die jeweilige Situation auf das  Selbstbild meines Kindes auswirken?  
Was hilft uns die Pflege entspannter zu gestalten - oder gar zu geniessen? 
 
 

EINGEWÖHNUNG IN TAGESBETREUUNG 
Wie Loslassen gelingt 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Wie kann eine gute Eingewöhnung in die Tagesbetreuung gelingen?  
Welcher Zeitrahmen ist sinnvoll und realistisch? Was ist eigentlich das Berliner Modell zur 
Eingewöhnung in eine Kindergruppe?  
 

 
 



 
 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

FREIE BEWEGUNGSENTWICKLUNG 
Was mein Kind bewegt 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Was genau ist freie Bewegung überhaupt? Wie kann ich mein Kind zu Hause und im Alltag dabei 
unterstützen? Warum die freie Bewegungsentwicklung möglicherweise dabei helfen kann, 
schwere Verletzungen zu vermeiden. 
 

 
 

SPIELVERHALTEN UND LANGEWEILE 
Die vorbereitete Umgebung 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Was ist überhaupt freies Spielen? Wie kann ich mein Kind sinnvoll begleiten wenn ihm mal 
langeweilig ist? Was hilft meinem Kind sein Umfeld selbstständig zu explorieren?  
Was ist eine vorbereitete Umgebung? 
 

 
 

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 
Was hast Du gerade gesagt? 
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Wie kommuniziere ich gewaltfrei und bleibe dabei sogar authentisch? Was hat wertschätzende 
Kommunikation mit Selbstwert zu tun und wie kann sie konkret in den Alltag mit meiner Familie 
integrieren? 
 

 
 

GRENZEN UND STRUKTUR IM ALLTAG 
Hilf mir mich zu spüren!  
 

In diesem Workshop finden wir Antworten auf die Fragen:  
Was sind überhaupt Grenzen und wozu brauchen wir sie? Wie kann ich meinen Kindern Grenzen 
setzten, wie oft und in welchen Ausmaß? Wie bringe ich sinnvolle Struktur in den gemeinsamen 
Alltag, ohne mein Kind dabei in seiner Entwicklung einzuschränken? 
 

 


